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Пояснительная записка 
к учебному плану МОБУ «Лапазская средняя общеобразовательная школа» на 2022-2023 учебный 

год по адаптированной образовательной  программе для детей с ОВЗ (лёгкая умственная 

отсталость) для учащихся  8  класса, разработанному на основе приказа Минобразования РФ от 

10.04.2002 № 29/2065-п. «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии» и 

приложения к Приказу -  Базисный учебный план специальных(коррекционных) образовательных 

учреждений(I вариант) 

 

Индивидуальное  коррекционное обучения  ставит цели: 

 

 обеспечения достижения больными детьми образовательного стандарта; 

 сохранения и укрепления здоровья больных детей. 

 

Основная форма учебной работы – индивидуальные занятия (в связи с особенностями 

развития, характера заболевания, рекомендаций лечебного учреждения). 

Тематику изучаемых разделов учитель выбирает по своему усмотрению, исходя из 

учебного плана. Учебный план скорректирован в зависимости от кадровой обеспеченности. 

    Учебный план для обучающихся с лёгкой умственной отсталостью предусматривает 

девятилетний срок обучения как наиболее оптимальный для получения ими общего образования и 

профессионально-трудовой подготовки, необходимых для их социальной адаптации и 

реабилитации. 

Учебный план для 8 класса включает предметы, полностью реализующие компонент 

Госстандарта. 

Учебный план представлен следующими предметами, раскрывающими содержание 

образования: 

8 класс: 

Учебный предмет «Русский язык» содержит: 

- чтение и развитие речи(3 часа); 

- письмо и развитие речи(4часа). 

           Основные цели преподавания русского языка состоят в следующем: грамотно пользоваться 

богатыми ресурсами родного языка в своей речевой практике, воспитание бережного отношения к 

языку, стремление к самосовершенствованию в области языковой подготовки и культуры речевого 

общения. 

- математика (6 часов). Один час отводится на изучение элементов геометрии. Роль 

математической подготовки в общем образовании современного человека ставит следующие цели 

обучения: 

-овладение конкретными математическими знаниями, необходимыми для применения в 

практической деятельности; 

-представление о математике как части общечеловеческой культуры; 

-понимание значимости математики для общественного процесса. 

- география(2 часа); 

- биология(2 часа); 

- история Отечества (2 часа); 

- обществознание (1 час). 

 Основная цель - сформировать у учащихся основы естественно- научной картины мира, а на ее 

основе заложить фундамент для личного мировоззрения у  ученика. 

В образовательную область «Искусство» входит: 

- изобразительное искусство(1 час); 

- музыка и пение(1 час); 

В область «Физическая культура»  входит дисциплина физкультура (2 часа). 

Обязательными учебными предметами является профессионально-трудовое обучение(8 часов). 

  К коррекционным занятиям относятся занятия по социально-бытовой ориентировке (2 часа). 

Трудовое обучение дает возможность учащимся овладеть элементарными приемами труда, 



общетрудовыми умениями и навыками, развивает самостоятельность, положительную мотивацию  

трудовой деятельности. 

 

 

Формы промежуточной аттестации для детей с ОВЗ 

(лёгкая умственная отсталость) 

Промежуточная аттестация обучающихся с ЛУО проводится в соответствие с 

действующим школьным  Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля, 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся.  

  Промежуточная аттестация проводится в целях: 

-  контроля за уровнем сформированности знаний и умений у обучающихся, опыта осуществления 

разнообразных видов деятельности; 

-  объективной оценки уровня подготовки обучающихся всех уровней образования. 

        В МОБУ «Лапазская СОШ» в 2022-2023  учебном году определены следующие формы 

промежуточной аттестации: 

 

                                                              8 класс 

Чтение и развитие речи      Собеседование 

Письмо и развитие речи Контрольное списывание 

Математика Контрольная работа 

Биология Зачет 

География Зачет 

История Отечества Зачет 

Обществознание  Зачет 

Изобразительное искусство Творческая работа 

Музыка и пение Творческая работа 

Физкультура Зачет 

Профессионально-трудовое обучение Творческая работа 

Социально-бытовая ориентировка Собеседование 

 

Коррекционная работа: коррекционно-развивающие занятия, занятия с педагогом-психологом, 

учителем-логопедом, направленная на преодоление трудностей в овладении отдельных предметов, 

проводится во второй половине дня. Для коррекционной работы используются ресурсы районного 

логопедического консультационного пункта. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план 

адаптированной основной общеобразовательной  программы для детей с ОВЗ 

(лёгкая умственная отсталость) для  8  класса 

МОБУ «Лапазская СОШ» на 2022-2023 уч.год 

 

Общеобразовательные 

области 

Число учебных часов в неделю 

 8 класс 

Чтение и развитие речи      3 

Письмо и развитие речи 4 

Математика  5 

Природоведение  

Биология  2 

География  2 

История Отечества 2 

Обществознание  1 

Изобразительное искусство 1 

Музыка и пение 1 

Физкультура  2 

Трудовое обучение  

Профессионально-трудовое обучение 8 

Коррекционная подготовка  

Развитие устной речи на основе изучения предметов и 

явлений окружающей действительности 
 

Социально-бытовая ориентировка 2 

Ритмика  

Итого  33 


