
Аннотация к рабочей программе по физическому развитию для детей 5 – 7 лет. 

 Данная рабочая программа является нормативным документом образовательного учреждения. 

Рабочая программа разработана воспитателем на основе образовательной программы 

дошкольного образования, «Здоровячки»(Е.П.Иванова), «Радуга»(С.Г. Якобсон. Рабочая 

программа определяет содержание и структуру деятельности по направлению: физическое 

развитие детей от 5 до 7 лет, взаимодействие с родителями воспитанников(обучающихся).  Цель 

программы: формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической 

культурой. Задачи программы: развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, 

выносливости и координации); накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение 

основными движениями); формирование у воспитанников потребности в двигательной 

активности и физическом совершенствовании. Важнейшим условием обеспечения целостного 

развития личности ребенка является развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 

Структура рабочей программы соответствует федеральному государственному образовательному 

стандарту дошкольного образования и включает 4 раздела (целевой, содержательный, 

организационный, дополнительный). 1.Целевой раздел -Пояснительная записка -Цель, задачи 

рабочей программы. -Принципы и подходы к формированию программы. -Значимые 

характеристики для реализации рабочей программы. -Возрастные особенности психофизического 

развития детей старшего и подготовительного дошкольного возраста-Целевые ориентиры. -

Особенности организации педагогической диагностики. 2.Содержательный раздел -Содержание 

образовательной деятельности в направлении физического развития воспитанников групп 

компенсирующей направленности. -Взаимосвязь с другими образовательными областями. -

Формы, способы, методы и средства реализации программы. -Основные направления работы в 

группах компенсирующей направленности. -Взаимодействие воспитателя с семьями 

воспитанников. Организационный раздел -Материально-техническое обеспечение реализации 

рабочей программы. -Организация режима дня в группах компенсирующей направленности. -

Физкультурно-оздоровительная работа и закаливание. - Методическое обеспечение 

образовательной деятельности (список литературы). 4. Содержание рабочей программы 

соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и 

выстроено по принципу развивающего образования, целью которого является физическое 

развитие ребенка и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач. Предусматривается охрана жизни и укрепление здоровья ребёнка, совершенствование 

всех функций организма, полноценное физическое развитие, воспитание положительных 

нравственноволевых качеств. Данная Программа разработана в соответствии со следующими 

нормативными документами: - Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; - приказ Минобрнауки Росси от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»; 

- приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении Федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования». -Санитарные правила 

СП 2.4.3648–20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей, и молодежи» (утверждены постановлением главного 

санитарного врача РФ от28.09.2020г. №28) 


